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ストーマ看護外来
［ケアのご案内］
ストーマ看護外来では、ストーマ（人工肛門）
のケアを看護師が行っています。
ストーマを保有していても、より快適に
生活を送ることができるようサポートします。

九州大学病院
KYUSHU UNIVERSITY HOSPITAL●ストーマとは

ストーマとは人工肛門のことです。
さまざまな疾患で肛門や膀胱の摘出を行った
場合に造られます。
腹部に翻転させた腸管から排泄が行われる
ようになります。
一時的な場合と永久の場合があります。

●ストーマの種類について
ストーマには大きく分けて、消化管ストーマ
と尿路ストーマがあります。
消化管ストーマからは便が排泄され、尿路
ストーマからは尿が排泄されます。 看護部ホームページ

http://www.kango.hosp.kyushu-u.ac.jp/approach/special/stoma.html

●お問い合わせ（予約と変更はこちら）

受付／平日13：00ー16：30
092-641-1151

●受付／月ー金　9：00ー12：00
要予約
１３：３０ー1５：00(最終１４：３０開始)
要予約

＊保険診療の対象となります。

●休　診　日　土・日・祝日、年末年始

受付は外来診療棟１階です。
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ストーマ看護外来

〒812-8582 福岡市東区馬出3-1-1

九州大学病院
TEL092-641-1151（代表）
https://www.hosp.kyushu-u.ac.jp
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外来診療棟にお越しの際は、東門からのアプローチが便利です。お車の方は、正門からのみの入構です



●合併症について

排泄物による刺激や不適切な装
具の使用が原因で起こる皮膚障
害です。痛みを伴い管理が困難
になります。 原因によって、装具
の変更やケア方法を見直しま
す。

びらん・潰瘍

装具の成分が合わない場合や感
染がおきた際には、かゆみやかぶ
れが起きることがあります。装具
のケア方法の変更や外用薬によ
る治療を行います。

接触皮膚炎・感染

ストーマが通る腹壁の部分
で起こる ヘルニアです。装
具を変更したり、専用のベ
ルトを使用し管理します。

ストーマ旁（ぼう）ヘルニア

残糸や便の付着が原因でス
トーマの辺縁に肉芽ができ
ることがあります。
ケア方法の見直しを行い、
必要時、皮膚科で治療を行
います。

肉　芽

●ストーマ看護外来の内容
1．ストーマや周囲皮膚の観察
2．装具選択のアドバイス
3．装具交換方法の指導 
4．合併症への対応
5．日常生活の相談 

●受診方法
・原則、医師の診察と同じ日に
 予約をおとりください。
・受診日の前日や当日は装具交換を
 せずに来院してください。
・受診の際に使用している装具を
 必ずご持参ください。

ストーマ看護外来は個室です。
定期的な受診をおすすめします。


